Coeembi ncuxonoea kak y6epeyb pebeHka om onacHocmu

MANEHbKUA «MbICIIUTENb»
U OOPOIrA

K coxaneHuio, BCE ualle Mbl y3Haem nevanbHyto cratuctuky o [TM ¢ yvactmem peten. 3a
YBEINMYMNBALLMMUCS LIMPPaMM XU3HU JeTeN, UckaneyeHHble cyabobl.

A yawe Bcero BUHOBaThbI B TpareAusix Mbl — B3pocrble.

B aton Gecene xoyetca obpatuTb BHUMAHWE Ha NCUXONOrMYECKMn acnekT npobnembl. YTobbl n3bexarb
HENPUATHOCTEN Ha [JOpore, HYXHO 3HaTb OCODEHHOCTW aeTeit WM NoApocTkoB. Meaukn HacToM4MBO
npeaynpexaaroT, a B3pocnble 3TV NpeaynpexaeHns NpocTo UrHOPUPYHOT:

1. Oemu 0do 13-14 nem eudsam monbko npsimo, a 60KO8bIM 3peHueM cnabo ¢hukcupyrom
npoucxodsiujee («MOHHEeNIbHOE 3PeHUE»);

2. Pe6éHky npuxodumcs noeopa4yueamb 207108y Onsi Mo20, 4Ymobbl umemsb o0b6wee
npedcmaeneHue 06 okpyxarou,em npocmpaHcmee. [na amozo pe6éHky noHadobumcs 4 cekyHObI, 8
mo epems KaK 83pOoc/ioMy — Yemeepmb CeKyHObI;

3. Bocnpusimue pe6éHkoM ckopocmu, pasMepa mpaHcNopmHo20 cpedcmea u paccmosiHusi 00
He20 makxe UCKaXeHO;

4. [lemu c uckaxeHuem 80cnpuHUMarom 38yKu Ha 0opoze;

5. Y Hux uckaxeHo socnpusimue paaMepo8 mpaHCNOPMHbIX cpedcme u m.n.

Bce Mbl 3Haem, YTO MOaM JENATCA Ha «IeBLUe» U «npaBLLei» no NpuHUMNY BeayLllein pyku. Kaxabin
poaMTEnb 3HaeT O TOM, Kakasi pyka y ero pebéHka bonee festenbHas. Ho Mano KTo 3HaeT, YTO aKTUBHOCTb
PYKM cBsizaHa C paboToi pasHbIX MOMyLIApun MO3ra, 4YTO ONPeAensieT pasHblii TWM MbIWeHns, a,
CnepoBaTenbHO, PasHblii TMR BOCTIPUATUS MHAGOpMauun. Tak, «npaslwu», Te, y Koro npeobnagaet pabota
NEBOr0 MOIyLiapusl MO3ra, CYMTAKTCA «MbICIIUTENSMUY, TO €CTb Noructamu. A «neBwn», Te, Y KOro
npeobnagaet pabota npaBoro nonywapus Mosra, - «XyOOXHUKM», Yy HuUX Oonee pas3suto 0bpasHoe
MbllLneHne. MpaBoe nonywapue OTBEYaeT 3a OpUEHTALUMIO YerioBeka B MPOCTPAHCTBE, MO3TOMY AeTu-
«NeBLUMY NyYLle OPUEHTUPYIOTCSA Ha ynuuax 1 goporax, HO npu 3TOM B GOMbLUEN CTENEHU Y HUX UCKAXKEHO
BOCMpUATME 3BYKOB. A 3HAuuT, pogutensm npu obyyeHun peten [lpaBunam [OPOXKHOTO ABMKEHUS U
NOBEEHNS Ha yNuLLE CNIEAYeT 3HaTb M YYNTLIBATb UX MHAMBUAYANbHbIE 0COBEHHOCTM!.

EWweé ogHom ncmxonornyeckoin 0COBEHHOCTBI0 ManeHbKUX AeTel SBNSETCA TO, YTO OHW HE B COCTOSHWW
MOHATb BO3MOXHYIO OMAaCHOCTb. YyBCTBO CTpaxa He BPOXOEHHOE, a NpuoBpeTéHHOE yenoBekoM. [etw
HaYMHalT MOHMMATb OMACHOCTb W CTPaX, UCXOLALMIA OT ABUXKYLLErocs TpaHCnopTa, no mMepe 0BbACHEeHMs
MPUYMH 3TOTO CTPaxa M OMacHOCTW poanTenamn. YyBCTBO «npaBuUIbHON» TPEBOTM NepeaaéTcs OT poauTenen
K AETAM, YTO JOIKHO BbIpaXaTbCs B OTBETCTBEHHOCTM POAMUTENEN 3@ XWU3Hb 1 300POBLE AETEN 1 BOCTUTaHUM
B [€TSX OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOK XW3Hb. Y pebeHka JOMKHO ObiTb peanbHOe YyBCTBO OMACHOCTM, KOTOPOE
MOXET NpefoTBpaTUTL Tpareauio Ha Jopore.

Bo-nepBbIX, JeTV Yalle BCEro He TONMbKO He 3HalT [1paBun LOPOXHOTO ABMXKEHUS, HO elle Y HuX
OTCYTCTBYET HaBbIK NMPaBMIbLHOTO NOBEAEHUS Ha ynnuax 1 goporax. Mopoi noBegeHue, peakums Ha goporax y
Takux geten paxe 10-12-netHero Bospacta 6onblue MOXOXM Ha MOBeAeHWe Manbiwei. Ha ynuue, ecnu
pebEHOK ncnyraeTcs npubnmkaroLLencs onacHOCTH, OH CKOPee BCEro MOCTYNUT HeagekBaTHO — NocTapaeTcs
ybexaTb Unn 0CTaHeTCs CTOATb Ha MecTe, He obpallas BHUMaHUs Ha CUTyaLmIo.

Bo-BTOpbLIX, Y AeTen UCKaxEHHOE BOCMpuATME mpocTpaHcTBa. OHM, MOpON, YyBCTBYIOT cebs B ponu
BOAWTENS TPAHCNOPTHOrO CPEACTBa WK repos NoBUMOro MynbTunbMa Unn cepuana, u noatomy Mpasuna
LOPOXHOTO ABMKEHUS 41N NELIEXOA0B MMM BOCMIPOM3BOASATCS Kak NpaBuna A5 BOQUTENS UK Cyneprepos.

OTO TOMbKO YacCTb PasMbllLfEHUA U HaBMIoAeHW, KOTopble MpU3bIBAKOT B3POCHLIX K 064yMaHHOMY,
OTBETCTBEHHOMY pELLEHMI0 NpobrieM [LEeTCKOro LOPOXHO-TPAHCMOPTHOrO TpaBMaTuama. Hayuutb pebéHka
NPaBuNbHOMY MOBEAEHWO HA [Opore Tak JXe BaXHO, KaK BOBPEMS MEPeknouMTb CTpenky Ha
KENE3HOLOPOXHOM NyTU: BCEro OAUH CaHTUMETP OTAenseT KatacTpody OT nnaBHOro u 6esonacHoro

ABWXeHUA No XU3HWU.
Otpen TMBAN YMB[ Poccum
no KpacHoropckomy panoHy




